ProduRtiv arbeiten

Tipp 1: Plane Dir gusreichend, aber nicnt
7U viel Zeit ein

Tipp 2: Definiere Deine Aufgabe genau -
teile siein Rleine Schritte aut

DD 3: Lege Dir Post-its bereit fur
wichtige Gedanren

Tipp 4: Erledige gleiche, wiederkenrende
Autgaben im Batch WorRing

Tipp 5: Gonne Dir Pausen, damit Du
danach wieder Vollgas geben kRannst

Wie geht Grunden?



